
大広田分館　12月展示（一般）：充実　セカンドライフ

タイトル 責任表示 出版者 出版年月 請求記号

1 大きな字でわかりやすいLINE入門 改訂新版 岩間/麻帆‖著 技術評論社 2023.9 007.3

2 大きな字でわかりやすいiPhone超入門 改訂新版 岩間/麻帆‖著 技術評論社 2023.12 007.6

3 人生100歳シニアよ、新デジタル時代を共に生きよう! 牧/壮‖著
カナリアコミュニ
ケーションズ

2021.10 007.6

4 いちばんやさしい60代からのiPad iPadOS 17対応 増田/由紀‖著 日経BP 2024.2 007.6

5
大きな字でわかりやすいスマートフォン超入門 改訂2版 Android
対応版

リンクアップ‖著 技術評論社 2023.6 007.6

6 子や孫にしばられない生き方 河村/都‖著 産業編集センター 2017.7 159.6

7 女性の「定年後」 何をして、何をしないか 香山/リカ‖著 大和書房 2018.7 159.6

8 50歳から花開く人、50歳で止まる人 有川/真由美‖著 PHP研究所 2022.6 159.7

9 人生後半、上手にくだる 一田/憲子‖著
小学館クリエイティ
ブ

2022.10 159.7

10
男の「定年後」を死ぬまで幸せに生きる方法 7つの選択と4つの
行動習慣

蟹瀬/誠一‖著 WAVE出版 2018.6 159.7

11 60歳からの生き方 もっと身軽に生きてみないか 佐々木/常夫‖著 海竜社 2020.12 159.7

12
先細らない老後のために、50代のうちにすべきこと 我慢やお金
の不安から解放されて、自由に生きる!

中道/あん‖著 扶桑社 2024.8 159.7

13 70歳を越えたらやめたい100のこと やめると人生ラクになる 中山/庸子‖著 アスコム 2024.7 159.7

14 俺たちの老いじたく 50代で始めて70代でわかったこと 弘兼/憲史‖著 祥伝社 2019.12 159.7

15 人生は80歳からがおもしろい 吉川/幸枝‖著 アスコム 2023.12 159.7

16
六十代と七十代心と体の整え方 良く生きるために読む高年世代
の生活学

和田/秀樹‖著 バジリコ 2020.6 159.7

展示期間：令和7年12月1日(月)～12月28日(日)
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17 老いの品格 品よく、賢く、おもしろく 和田/秀樹‖著 PHP研究所 2022.6 159.7

18 「本当に」使える遺言書の取扱説明書 佐山/和弘‖著 中央経済社 2024.7 324.7

19 老後をリッチにする家じまい 一戸建て、売り逃したら負動産 長谷川/裕雅‖著 イースト・プレス 2017.10 365.3

20 定年夫婦のトリセツ 黒川/伊保子‖著 SBクリエイティブ 2019.4 367.3

21
老後不安の処方箋 暮らし・美容・健康・お金老後が気になり出
したら読んでほしいモヤモヤ解消、備えのための入門書

主婦と生活社‖編 主婦と生活社 2023.12 367.7

22 終活大全 相続・遺言・介護の悩み解決 福村/雄一‖編著
メディカル・ケア・
サービス

2024.6 367.7

23
安心、安全、便利でラクラク シニアのための応援グッズ あなた
の「困った」を楽チン解決

ダイヤモンド・ビジネス企画‖編・著
ダイヤモンド・ビジ
ネス企画

2017.4 369.1

24
孫育ては子どもとともに子育ては祖父母とともに 長年の発達・
教育相談の経験から

石橋/剛‖編 クリエイツかもがわ 2016.11 379.9

25 今日からできるフレイル対策 在宅時代の落とし穴 飯島/勝矢‖著 KADOKAWA 2020.8 493.1

26
一生スタスタ歩きたいなら、たんぱく質をとりなさい フレイル
を防ぐ健康長寿食&高たんぱくレシピ

飯島/勝矢‖監修 岩崎/啓子‖料理 学研プラス 2021.6 498.5

27
文系のための東大の先生が教える70歳の取扱説明書 やさしくわ
かる!

飯島/勝矢‖監修 ニュートンプレス 2023.12 493.1

28
70歳からのかる〜い1分筋トレ&ストレッチ カラダの不調をスッ
キリ解消!

山口/晃二‖著 家の光協会 2023.7 493.1

29 人生100年、自分の足で歩く 寝たきりにならない方法教えます かじやま/すみこ‖著 プレジデント社 2018.8 493.6

30
60代からの最高の体調 ミネラル・ホルモンで「老いない体」を
手に入れる

平澤/精一‖著 アスコム 2022.3 498.3

31 老けない習慣ベスト100　見た　目　体脳 和田/秀樹‖監修 総合法令出版 2024.8 493.6

32 シニア世代の食材冷凍術 楽らく、ムダなく、健康に 本多/京子‖著 講談社 2020.10 498.5

33 シニアの手間なし栄養ごはん 70代は低栄養を防ぐが勝ち!
米山/久美子‖著 新開/省二‖監修 菊
谷/武‖監修

主婦の友社 2023.7 498.5
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34 おとな世代の暮らし替え 岸本/葉子‖著 海竜社 2021.4 527

35 カジュアルファッションで決める50代からの男の服選び 大西/陽一‖監修 ナツメ社 2020.4 589.2

36 オヤジの着こなしルール 悩みをアジに変える 本江/浩二‖著 世界文化社 2018.4 589.2

37 60代からの小さくて明るい暮らし わたしらしく、今を生きる 主婦の友社 2024.2 590

38 年をとったおかげです 70歳は70点!80歳は80点! 中山/庸子‖文+イラスト さくら舎 2024.6 590.4

39 オシャレでゆったり私が輝くシニア服 ブティック社 2022.5 593.3

40 シニア世代の着やすくておしゃれな服 ブティック社 2024.2 593.3

41 脱白髪染めのはじめかた でもいきなりグレイヘアは無理! 伊熊/奈美‖著 グラフィック社 2022.9 595.4

42 素敵なグレイヘア グレイヘアでより自由に自然に生きる グレイヘア東京‖[編] 枻出版社 2020.6 595.4

43 きれいに年を重ねるためのたんぱく質ごはん
ワタナベ/マキ‖著 上西/一弘‖栄養
監修

家の光協会 2022.7 596

44 老いてこそ生き甲斐 石原/慎太郎‖著 幻冬舎 2020.3 914.6

45 歳はトルもの、さっぱりと 石井/ふく子‖著 中央公論社 2023.2 914.6

46 60代、ひとりの時間を心ゆたかに暮らす 岸本/葉子‖著 明日香出版 2024.5 914.6

47 老いの贅沢 曽野/綾子‖著 河出書房新社 2024.5 914.6

48 100歳になっても！これからもっと幸せなひとり暮らし 吉沢/久子‖著 KADOKAEA 2015.10 914.6

49 老後の資金がありません 垣谷/美雨‖著 中央公論社 2015.9 F

50 姥玉みっつ 西條/奈加‖著 潮出版社 2024.3 F
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