
会場 富山市立図書館（TOYAMAキラリ）

05 読み聞かせ＆しかけ絵本ワークショップ

敦賀駅のそば、知育と学びに特化した本の迷宮「ちえなみき」と子育て応援ひろば「ここるん」
が富山に１日限定でやってきます。絵本好きの親子が楽しめるワークショップを開催します。

漢字の意味や成り立ちを学べる、しかけ絵本
づくりを開催

参加者同士で感想をシェアし
たり、みんなで話す楽しい時間

◆しかけ絵本ワークショップ ◆親子で楽しむ読み聞かせ

時　間
場　所
対　象
参加費

10:30-11:30

3階セミナールーム

小学生以上（定員10名/先着順）

100円

時　間
場　所
定　員

13:00-13:50

3階ふれあい交流ルーム

20組（当日先着順）

しわやゆうこさん読み手
笹本早夕里さん（ちえなみき店長）
宮地亜希子さん

講　師

時　間
場　所
定　員

14:00-14:50 

3階ふれあい交流ルーム

20組（当日先着順）

子どもが喜ぶよみかせのコ
ツや絵本の選び方を伝授

◆新しい読み聞かせのカタチ「絵本ライブ」

林 昇平さん講　師
事前予約をお願いします

申込先  info@sogawa-base.com
①名前／②人数／③電話番号／④講座名

をメールでお送りください

06 眠りは命のメンテナンス
近年、見直される「睡眠」の重要性。学校では教わらない最新の睡眠の知恵、円満な家庭と人勢
のヒントをトークします。 （定員100名程度／当日先着順）

トークイベント

● 神川康子さん　睡眠・生活研究所 所長（主席研究員）
　　　　　　　　 富山大学 名誉教授 博士（学術）
● 小松智子さん　CDC／セレクト SHOP MaTiLDe 元店長　
● 青木優加さん　養生デザイン／漢方カウンセラー
● 山中雄大さん　養生デザイン／理学療法士
● 田島悠紀子さん　フリーアナウンサー（司会）　 

時間  15:00-16:00
場所  2階ロビー

／富山市西町5番1号 富
山
編

@SOGAWA BASE
@富山市立図書館（TOYAMAキラリ）
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2025.03.01SAT 11:00～16:00



3月1日は「ファミリーファーストの日」。これまで長らく「家族のじかん」を大切にしてきた北陸の人々。
新幹線で身近になった福井県敦賀市の元気な皆さんを富山にお迎えし、ともに春の訪れを知らせ、
心あたたまる一日をお届けします。
つるがの味覚に春の贈り物、本を通じた交流イベントなど、会場で家族との時間をお楽しみください。
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03 つるが茶屋コーナー

ジャパンハンドドリップチャンピオンシップ優勝の新田珈琲、北陸道総鎮守の氣比神宮前の
名茶屋が登場。おいしいとやまのお菓子の作り手とあわせて、一服どうぞ。

02 ミモザキオスク＆フォトコーナー

ミモザのフォトブースで思い出
の１枚を撮影。ミモザのバラ売
り、素敵なメッセージカードコー
ナーもあり、花贈りプレゼントに
もご利用ください。

minamo 綴ル

わたしが
撮影します！

フォトグラファー 速水まゆこさん敦賀

富山 富山

SOGAWA BASE会場

01「つるが屋台」と「とやまラーメン」

敦賀の名物風景のひとつは、週末ま
ちに登場する屋台ラーメン。屋台は
運んでこれませんが、つ
るがととやまのソウル
ラーメンが一緒に楽し
めます。 松月 まるたかや

敦賀 富山

家族とのじかんを大切にする１日を
過ごせるイベント

家族と食べたい、聞きたい、
楽しみたい企画が集結！

中道源蔵茶舗新田珈琲

敦賀 敦賀

森松菓子舗

富山

養生デザイン 美のこわけ養生デザイン 青木・山中敦賀

04 眠れるアイテム特集

すべての優しさは良い睡眠か
ら。働き者で眠りの質と量の平
均が実は低いとされる富山の
皆さんへ、つるがととやま生ま
れの良質睡眠グッズをご提案。

富山敦賀

主催：敦賀市観光誘客課 × SOGAWA BASE × 富山市立図書館交流行事運営委員会
企画運営：株式会社ニューピース（つるがプロモーション事業委託業者）

イベント情報はInstagramから 敦賀の情報はここから

sogawabase tsuruga2024

／富山市総曲輪3丁目4

敦賀市民に愛されるコーヒー店＆お茶屋


