
新庄分館　2月展示(一般)：世界の薬草と生薬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：令和7年2月1日(土)～2月28日(金)

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

1 資源争奪の世界史 平沼 光/著
日経BP日本経済新聞出版
本部

2021.5 334.7

2 野草がハーブやスパイスに変わるとき 山下 智道/著 山と溪谷社 2023.3 470

3 野草図鑑 金田 洋一郎/著 朝日新聞出版 2023.4 470.3

4 世界毒草百科図鑑 エリザベス・A.ダウンシー/著 原書房 2018.10 471.9

5 禁断の毒草事典 Rustica Éditions/編 グラフィック社 2022.8 471.9

6 生薬と漢方薬の事典 田中 耕一郎/編著 日本文芸社 2020.4 490.9

7 漢方と薬膳の基礎知識 松田 久司/監修 淡交社 2020.4 490.9

8 毒の科学 船山 信次/著 ナツメ社 2013.5 491.5

9 薬膳と漢方の食材小事典
東邦大学医学部東洋医学研究室/
監修

日本文芸社 2019.11 498.5

10 美味しく改善ハーブ&スパイス薬膳 田村 美穗香/監修
メイツユニバーサルコン
テンツ

2022.1 498.5

11 毎日使える薬膳&漢方の食材事典 阪口 珠未/著 ナツメ社 2022.12 498.5

12 お悩み別食薬ごはん便利帖 大久保 愛/著 世界文化社 2020.11 498.5

13 伝承薬の事典 鈴木 昶 著 東京堂出版 1999.2 499.7

14 薬草のちから 新田 理恵/著 晶文社 2018.5 499.8

15 散歩で見つける薬草図鑑 指田 豊/監修 家の光協会 2021.5 499.8

16 薬草手帖 新田 理恵/著 KTC中央出版 2023.11 499.8

17 暮らしに役立つハーブチンキ事典 川西 加恵/著 BABジャパン 2023.7 499.8
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18 薬学博士が教える手づくり野草茶レシピ 中山 智津子/著 山と溪谷社 2022.6 499.8

19 魔女のシークレット・ガーデン 飯島 都陽子/著・絵 山と溪谷社 2018.12 499.8

20 身近な「くすり」歳時記 鈴木 昶/著 東京書籍 2019.12 499.8

21 天然おくすり 池田 明子/監修 学研プラス 2016.12 499.8

22 日本の知恵ぐすりを暮らしに 瀬戸内 和美/文 東邦出版 2015.10 499.8

23 魔女の薬草箱 西村 佑子 著 山と渓谷社 2006.4 499.8

24 スパイス百科 丁 宗鐵/編著 丸善出版 2018.1 499.8

25 和ハーブのある暮らし 平川 美鶴/著 エクスナレッジ 2022.5 499.8

26 「植物の香り」のサイエンス 塩田 清二/著 NHK出版 2024.3 499.8

27 見つけて食べて愉しむ季節の薬用植物150種 森 昭彦/著 秀和システム 2023.1 499.8

28 世界薬用植物図鑑 モニク・シモンズ/著 原書房 2020.5 499.8

29 アロマ&ハーブ大事典 林 真一郎/監修 新星出版社 2021.4 499.8

30 ニールズヤード式フラワーエッセンスLesson
ホリスティックスクール ニールズ
ヤード レメディーズ/監修

河出書房新社 2021.11 499.8

31 その症状を改善するアロマとハーブの処方箋 川西 加恵/著 BABジャパン 2022.7 499.8

32 季節でいただくまいにち薬味 平尾 由希/著 主婦の友インフォス 2019.9 596

33 香草・ハーブレシピ ワタナベ マキ/著 産業編集センター 2017.11 596

34 朝10分で作れる薬膳スープジャー弁当 植木 もも子/著 家の光協会 2020.10 596

2／3



新庄分館　2月展示(一般)：世界の薬草と生薬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　展示期間：令和7年2月1日(土)～2月28日(金)

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

35 まいにちにんにくレシピ 永山 久夫/監修 池田書店 2023.6 596

36 個性を極めて使いこなすスパイス完全ガイド 稲田 俊輔/著 西東社 2023.2 596.2

37 ひとりぶんのスパイスお菓子 印度カリー子/著 山と溪谷社 2022.6 596.6

38 体にうれしい果実酒・野菜酒・薬用酒200 福光 佳奈子/著 秀和システム 2020.5 596.7

39 ハーブ・スパイスの事典 成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2013.4 617.6

40 カラー図鑑スパイスの秘密 ジル・デイヴィーズ/著 西村書店 2019.6 617.6

41 ハーブのすべてがわかる事典 ジャパンハーブソサエティー/著 ナツメ社 2018.4 617.6

42 ハーブの便利帖 ブティック社 2022.5 617.6

43 ハーブ&スパイス事典 伊藤 進吾/監修 誠文堂新光社 2017.11 617.6

44 「生活の木」の暮らしのハーブ365日
生活の木メディカルハーブガーデ
ン薬香草園/監修

家の光協会 2022.3 617.6

45 おうちでとれたて!ハーブと野菜 田代 耕太郎/著 主婦の友社 2021.5 626.9

46 ワサビのすべて 木苗 直秀 著 学会出版センター 2006.5 657.8

47 越中人譚　第46号 岡田編集写真事務所 編集 チューリップテレビ 2002.4 T280

48 とやまの薬草 増補 森田 直賢 著 富山 北日本新聞社 1994年 T499

49 薬草と加賀藩 富山県[立山博物館]/編 富山県[立山博物館] 2008.9 T499.4

50 飢えに備えて 富山市売薬資料館 編 富山市教育委員会 2004.10 T611.3
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