
四方分館　　12月一般展示：脳がイキイキ

　　　　　　　展示期間：令和6年12月1日（日）～12月28日（土）

書名 著者名 出版者 出版年 分類

1 らく速読   脳科学が証明した世界一カンタンですごい読書術
ヨンソ‖著
伊藤/吉賢‖総監修

KADOKAWA 2024.5 019.1

2 子どもの脳がグングン育つ読み聞かせのすごい力 佐藤/亮子‖著 致知出版社 2023.7 019.5

3 小学生なら1秒で答える!大人を悩ますクイズ 知的生活追跡班‖編 青春出版社 2020.11 031.7

4 QuizKnockの博識クイズデラックス   一般教養の知識量が爆発的にアップ! QuizKnock‖著 宝島社 2023.2 031.7

5
思考実験が教えるあなたの脳の鍛え方   「強み」と「弱み」を知ると思考の幅
が広がる

北村/良子‖著 青春出版社 2021.1 116

6 70歳からのボケない勉強法 和田/秀樹‖著 アスコム 2023.3 159.7

7 謎解き世界地理トピック100   世界各地の驚きの事実に迫る! 宇田川/勝司‖著 ベレ出版 2023.11 290.4

8 脳も体も一緒に元気になる長生き体操40 斎藤/道雄‖著 黎明書房 2024.2 369.2

9 脳トレで機能向上ホワイトボードレク   スキマ時間に!少人数でもできる! 森木/勇一郎‖監修 世界文化ライフケア 2021.9 369.2

10
0〜1才地頭がすくすく育つクボタメソッド赤ちゃん脳トレ   伝説の脳科学おば
あちゃん直伝!

久保田/競‖著
久保田/カヨ子‖著

主婦の友社 2020.1 379.9

11
1〜3才思考力がぐんぐん育つクボタメソッド子ども脳トレ   伝説の脳科学おば
あちゃん直伝!

久保田/競‖著
久保田/カヨ子‖著

主婦の友社 2020.1 379.9

12 ときめきの数学   わかりやすい設問と解説で,誰でも楽しめる数学クイズ集 ニュートンプレス 2023.7 410.7

13 数学パズル大図鑑 1  名問・難問を解いて楽しむパズルの思考と歴史
イワン・モスコビッチ‖著
東田/大志‖監訳

化学同人 2018.8 410.7

14 数学パズル大図鑑 2  名問・難問を解いて楽しむパズルの思考と歴史
イワン・モスコビッチ‖著
東田/大志‖監訳

化学同人 2018.8 410.7

15 数学パズル   地頭がきたえられる!数とカタチの謎解き問題 ニュートンプレス 2019.9 410.7

16 多角的思考力を鍛える55の論理パズル 北村/良子‖著 彩図社 2020.10 410.7
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17 絵と図でたのしむ数学脳トレ   面白パズルで数学センスを身につけよう ニュートン編集部‖編著 ニュートンプレス 2023.6 410.7

18 面白くて眠れなくなる物理パズル 左巻/健男‖著
PHPエディターズ・
グループ

2018.3 420.4

19 脳の闇 中野/信子‖著 新潮社 2023.2 491.3

20
すごい腸とざんねんな脳   最先端の研究でわかった驚くべき「腸」と「脳」の
働き

内藤/裕二‖著 総合法令出版 2023.2 491.3

21 習慣と脳の科学   どうしても変えられないのはどうしてか
ラッセル・A.ポルドラック‖
[著] 神谷/之康‖監訳

みすず書房 2023.2 491.3

22 スマホ脳と運動脳   ヒトの脳はこんなにすごい! 高橋/英彦‖監修 ニュートンプレス 2023.12 491.3

23 脳・神経のしくみ  新版 石浦/章一‖監修 マイナビ出版 2024.4 491.3

24
脳とニューロン   ニューロンから脳の機能と仕組みに迫る,最新脳科学入門の
決定版!

ニュートンプレス 2016.9 491.3

25 脳のしくみ   脳研究の最前線とアルツハイマー病 ニュートンプレス 2018.1 491.3

26
脳科学で解き明かすストレスと脳の取扱説明書   科学的に正しいストレスの対
応マニュアル

ニュートンプレス 2023.5 491.3

27 脳大図鑑
河西/春郎‖監修
坂上/雅道‖監修

ニュートンプレス 2022.9 491.3

28 1日3分認知症にならない歌う脳トレ 吉田/勝明‖監修 青春出版社 2022.4 493.7

29 認知症の教科書   科学的に正しい認知症と老いとのつきあい方 ニュートンプレス 2023.6 493.7

30 文系のための東大の先生が教えるよくわかる認知症   やさしくわかる! 富田/泰輔‖監修 ニュートンプレス 2023.10 493.7

31 認知症知らずの脳活生活・脳活ごはん
朝田/隆‖著
松田/美智子‖著

さくら舎 2023.12 493.7

32
認知症にならないストレスマネジメント   医師が実践する脳ダメージをはねの
ける方法

石黒/成治‖著 KADOKAWA 2024.4 493.7

33 認知症を防ぐ最高の食べ方   OK食材、NG食材もズバリ! 山根/一彦‖著 KADOKAWA 2024.4 493.7
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34
「名前が出てこない」「忘れっぽくなった」人のお助けBOOK   もの忘れを減ら
すために自分でできること

加藤/俊徳‖著 主婦の友社 2023.8 498.3

35
医師が教える元気脳の作り方   ボケないための食事、運動など生活習慣を専門
医がチェック!

米山/公啓‖著 自由国民社 2024.4 498.3

36 70歳になってもボケない頭のつくり方 茂木/健一郎‖著 きずな出版 2022.9 498.3

37 もの忘れしなくなる!脳の使い方事典   1万人の脳を診断した名医が教える
加藤/俊徳‖著
マキゾウ‖マンガ

永岡書店 2022.12 498.3

38 クイズdeデザイン   解くだけで一生使える知識が学べる! ingectar-e‖著 SBクリエイティブ 2022.8 674.3

39 謎解き鳥獣戯画 芸術新潮編集部‖編 新潮社 2021.3 721.2

40 脳の筋トレ!思い出しおりがみ   ドクターズクラフト
古賀/良彦‖監修
主婦の友社‖編

主婦の友社 2024.2 754.9

41
脳を鍛えるブロックおりがみ   医療大学教授が薦める脳の若さを保つ脳トレ習
慣

大原/まゆみ‖著
横井/賀津志‖監修

誠文堂新光社 2019.8 754.9

42
おりがみパズル   かんたんなパーツを組み合わせて作る思いもよらない楽しい
模様

大原/まゆみ‖著 日本ヴォーグ社 2018.1 754.9

43 羽生善治の脳トレ一手詰   羽生九段出題詰将棋54問
羽生/善治‖問題作成
安次嶺/隆幸‖解説

小学館クリエイティ
ブ

2020.7 796

44 脳の力を伸ばす!ひらめきクイズ   大人から子どもまで楽しめる!
篠原/菊紀‖監修 グルー
プ・コロンブス‖編著

辰巳出版 2020.9 798.3

45 脳が目覚めるすごい!クイズ大全   “謎解き”のプロ100人が集めた! 知的生活追跡班‖編 青春出版社 2021.6 798.3

46 楽しみながら脳を鍛える!謎解き100連発 Q星群‖著 学研プラス 2022.8 798.3

47 謎解き力養成大全 原島/広至‖著 KADOKAWA 2023.6 798.3

48 ルービックキューブver.3.0完全攻略公式ガイドブック
スピードキュービングジャ
パン‖監修

永岡書店 2023.1 798.3

49 齋藤孝の音読de名著   1話1分の脳トレ 齋藤/孝‖著 宝島社 2019.3 809.4

50 漢字はコワくない   クイズ120問 笹原/宏之‖著 東京新聞 2022.7 811.2
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