
　　蜷川分館　9月展示(一般）：防災 ～その日に備える～

書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

1 東日本大震災伝承施設ガイド つなげよう次の未来へ 復興庁 2023 291.2

2 絶対後悔しない!豪雨・地震に強い住まい選び 小口/悦央‖監修 河出書房新社 2021.10 365.3

3 高齢者を身近な危険から守る本 防犯暮らし防災
森/透匡‖監修 平松/類‖監修 三平/
洵‖監修

池田書店 2021.8 368.6

4 アウトドアで防災BOOK ピークス 2021.9 369.3

5 いざ!に備える遊びで防災体験BOOK 神谷/明宏‖著 いかだ社 2022.3 369.3

6 今どき防災バイブル 家族と自分の命をつなぐ最新常識 冨川/万美‖監修 主婦の友社‖編 主婦の友社 2021.4 369.3

7
おしゃれ防災アイデア帖 日々の暮らしに馴染み、“もしも”
の時は家族を守る70の備え

Misa‖著 山と溪谷社 2021.3 369.3

8
家族でそなえる防災・被災ハンドブック イラスト・図解でま
るっとわかる!

天野/勢津子‖作・絵 矢守/克也‖協
力

イースト・プレス 2023.1 369.3

9
キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術 アウトドアの
スキルと道具で家族と仲間を守る!

寒川/一‖監修 学研プラス 2021.3 369.3

10
クックパッド防災レシピBOOK 在宅避難で役立つ食まわりの知
恵から日ごろの備えまで

扶桑社 2019.9 369.3

11
子どもの命と未来を守る!「防災」新常識 パパ、ママができ
る!!水害・地震への備え

奥村/奈津美‖著 辰巳出版 2021.3 369.3

12
災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&「スープ」レシ
ピ

今泉/マユ子‖著 清流出版 2019.8 369.3

13 自然災害から身を守る知恵 気象災害と地震に備える 伊藤/佳子‖著 鈴木/純子‖著 求龍堂 2021.6 369.3

14 シニアのための防災手帖 三平/洵‖監修 産業編集センター 2019.5 369.3

15 図解でわかる14歳からの自然災害と防災
社会応援ネットワーク‖著 諏訪/清二
‖監修

太田出版 2022.2 369.3

16
スマホで防災 家族も自分も守る!スマホで始める最新防災マ
ニュアル

宮下/由多加‖著 ジャムハウス 2021.7 369.3

　　　　　　　　　　　　　　  　　　　展示期間：令和5年9月1日（金）～9月30日（土）
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17
世界の終わり防衛マニュアル図鑑 自然災害・核戦争・宇宙人
侵略に備えた各国の啓発資料集

タラス・ヤング‖著 竹花/秀春‖訳
日経ナショナルジオグラ
フィック

2022.12 369.3

18 備えいらずの防災レシピ 「食」で実践フェーズフリー 飯田/和子‖著 東京法令出版 2020.8 369.3

19
そのとき、どうする? ただちに命を守るとっさの行動マニュア
ル

甘中/繁雄‖監修 大和書房 2020.3 369.3

20
パッと見!防災ブック 家族を守るための準備と生存率を上げる
豆知識!

野村/功次郎‖著 大泉書店 2021.2 369.3

21 被災したあなたを助けるお金とくらしの話 増補版 岡本/正‖著 弘文堂 2021.12 369.3

22
避難所に行かない防災の教科書 被災体験で分かった!2週間の
自宅避難を乗り切る技術

西野/弘章‖著 扶桑社 2020.8 369.3

23 100円ショップ防災手帳 地震豪雨台風津波 龍洪/守人‖著 幻冬舎 2023.1 369.3

24
平井信行の気象・防災情報の見方と使い方 子どもの命を守る
判断力を育てるために

平井/信行‖著 第一法規 2019.9 369.3

25 防災イツモマニュアル
防災イツモプロジェクト‖編 寄藤/文
平‖絵 プラス・アーツ‖監修

ポプラ社 2020.8 369.3

26
免疫力アップレシピ 災害時も、普段も、役立つ「お湯ポ
チャ」調理

今泉/マユ子‖著 清流出版 2021.7 369.3

27 もしもに役立つ、いつものモノ選び 防災グッズは備えず使う! 松永/りえ‖著
エムディエヌコーポレー
ション

2022.9 369.3

28 ローリングストックで!防災にそなえるレシピ オレンジページ 2020.12 369.3

29 スマホで見る阪神淡路大震災 災害映像がつむぐ未来への教訓
木戸/崇之‖著 朝日放送テレビ株式会
社‖著

西日本出版社 2020.12 369.3

30 津波を乗り越えた町々 東日本大震災、十年の足跡 谷口/雅彦‖写真・文 双葉社 2021.3 369.3

31 東日本大震災“あの日”そして6年 記憶・生きる・未来 倉又/光顕‖写真・文 彩流社 2017.2 369.3

32 プチプラで「地震に強い部屋づくり」 辻/直美‖著 扶桑社 2022.8 369.3

33 雲を知る本 空がおしえてくれる天気と災害のこと 岩槻/秀明‖著 いかだ社 2022.5 451.6
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34 47都道府県知っておきたい気象・気象災害がわかる事典 三隅/良平‖著 ベレ出版 2020.10 451.9

35 天気予報活用ハンドブック 四季から読み解く気象災害 オフィス気象キャスター株式会社‖編 丸善出版 2021.3 451.9

36 災害とトイレ 緊急事態に備えた対応 日本トイレ協会‖編 柏書房 2022.7 518.5

37 復興建築 モダン東京をたどる建物と暮らし 栢木/まどか‖監修 トゥーヴァージンズ 2020.12 523.1

38
災害に強い家はこうつくる 地震・水害・台風・土石流…など
徹底対策!

七呂/恵介‖著 青春出版社 2021.12 527

39 犬と一緒に生き残る防災BOOK 決定版 犬防災編集部‖編 日東書院本社 2021.1 645.6

40 猫と暮らしている人のやさしくわかる防災と避難
小林/元郎‖監修 かねまつ/かなこ‖
イラスト

ナツメ社 2020.7 645.7

41 共に、前へ 羽生結弦 東日本大震災10年の記憶
日本テレビ「news every.」取材班‖
著

祥伝社 2021.11 784.6

42
「サボる」防災で、生きる キャンプで楽しく学ぶ、災害に備
える力

寒川/一‖著 寒川/せつこ‖著 主婦と生活社 2022.9 786.3

43 あなたの空洞 伊藤/たかみ‖著 文藝春秋 2015.8 F

44 気仙沼ミラクルガール 五十嵐/貴久‖著 幻冬舎 2016.2 F

45 それでも、陽は昇る 真山/仁‖著 祥伝社 2021.2 F

46 翔ぶ少女 原田/マハ‖著 ポプラ社 2014.1 F

47 避難所 垣谷/美雨‖著 新潮社 2014.12 F

48 図解北陸の地震・津波・原発 わが家の災害対策 北国新聞社 2011.4 T369.3

49 暴れ川と生きる 砂防編
白井/芳樹‖監修 吉友/嘉久子‖執筆
白井/芳樹‖執筆

北陸地域づくり協会 2020.1 T656

50 地震・地すべり・大崩落 立山カルデラ物語 吉友 嘉久子/著 ダイナミックセラーズ出版 2008.12 T656
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