
大広田分館　8月展示（一般）：心と体を癒すこの一杯

タイトル 責任表示 出版者 出版年月 分類

1 下戸の夜 本の雑誌編集部下戸班‖編 本の雑誌社 2019.6 383.8

2
世界で一番お酒に弱い日本人 自分のアルコール体質を知って、
お酒とうまく付き合うために

横井/秀輔‖著 文芸社 2017.9 498.3

3 体においしいはじめてのスムージー150 渥美/真由美‖著 池谷/敏郎‖監修 西東社 2016.7 498.5

4 からだと心を整える食薬スープ 朝と夜に飲めば効く 大久保/愛‖著
PHPエディターズ・グ
ループ

2022.8 498.5

5 あずき毒出しスープ 1日1杯ぐんぐん健康! 加藤/淳‖著 石原/新菜‖監修 河出書房新社 2022.11 498.5

6 医者が考案した「長生きみそ汁」 小林/弘幸‖著 アスコム 2018.7 498.5

7 紅茶セラピー 世界で愛される自然の万能薬 斉藤/由美‖著 冨田/勲‖監修 ワニブックス 2019.10 498.5

8
夜に飲むリカバリースープ 不調を見逃さず、早めに体を回復さ
せる

浜内/千波‖著 WAVE出版 2020.9 498.5

9 知識ゼロからの健康茶入門 藤田 紘一郎/監修 幻冬舎 2009.5 498.5

10
温まって、おいしいフォンダンウォーター 本場香港から、フ
ルーツ漢方がやってきた!

楊/さちこ‖著 小学館 2018.11 498.5

11
エンハーブ式ハーブティーPerfect Book 改訂新版 シングルハーブ図鑑
から、目的別レシピ、美味しいオリジナルブレンドのコツまで

エンハーブ‖監修 河出書房新社 2018.3 499.8

12 ハーブティー図鑑 決定版 植物の力で癒やす、正す 主婦の友社‖編 主婦の友社 2015.9 499.8

13 薬学博士が教える手づくり野草茶レシピ 簡単健康 中山/智津子‖著 山と溪谷社 2022.6 499.8

14 うまいビールが飲みたい! 最高の一杯を見つけるためのメソッド くっくショーヘイ‖著 リトルモア 2022.3 588.5

15 ぼくのワインができるまで 玉村/豊男‖著 東京書籍 2019.7 588.5

16
日本全国日本酒でめぐる酒蔵&ちょこっと御朱印 西日本編　　地
球の歩き方御朱印シリーズ 49

地球の歩き方編集室‖編集 地球の歩き方 2022.11 588.5

展示期間：令和5年8月1日(火)～8月31日(木)
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17 本格焼酎マニアックBOOK 葉石/かおり‖監修
シンコーミュージッ
ク・エンタテイメント

2019.4 588.5

18 マティーニからはじまる夜 読むお酒 東/理夫‖著 有楽出版社 2014.7 588.5

19 あなたのために [正]　いのちを支えるスープ 辰巳 芳子/著 文化出版局 2002.9 596

20 あなたのために 続　お粥は日本のポタージュです 辰巳/芳子‖著 文化学園文化出版局 2017.2 596

21 ノンアルコールカクテルMOCKTAIL BOOK 人気のモクテルの世界 旭屋出版編集部‖編 旭屋出版 2021.9 596.7

22 低アルコールカクテル・ドリンク 旭屋出版編集部‖編著 旭屋出版 2022.6 596.7

23
ウイスキーハイボール大全 至極のレシピとおすすめボトル126本
を掲載

いしかわ/あさこ‖監修・著
スタジオタッククリ
エイティブ

2021.7 596.7

24 Tea Time for You 毎日が幸せになる紅茶の愉しみ方 伊藤/礼子‖著 雷鳥社 2019.4 596.7

25 はじめてのおうちカフェ入門 自宅で楽しむこだわりコーヒー 岩崎/泰三‖著 マイナビ出版 2021.10 596.7

26 中国茶で、おとな時間 伊藤/悠美子‖著 光文社 2022.2 596.7

27 まいにちスムージー100 簡単・おいしい・デトックス! WOONIN‖著 主婦の友社 2017.5 596.7

28 おくすり晩酌 ちょい足し薬膳でおいしく心と体をいたわる 大友/育美‖著 ワニブックス 2019.6 596.7

29
ワイン習慣 ワイン屋が遠回りして見つけた本当に楽しいワイン
の世界

木之下/嘉明‖著 評言社 2020.12 596.7

30
厳選紅茶手帖 新版 ダージリンから和紅茶までおいしい茶園が勢
ぞろい!

世界文化ブックス 2021.6 596.7

31 農家が教えるドリンク・ジュース・スムージー 農文協‖編 農山漁村文化協会 2018.2 596.7

32 おうちでかんたんごちそう抹茶ドリンク 京都・宇治山政小山園 山政小山園‖著 淡交社 2021.4 596.7

33
日本茶ソムリエ・和多田喜の今日からお茶をおいしく楽しむ本
新装改訂版

和多田/喜‖著 二見書房 2020.5 596.7
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34 図説紅茶 世界のティータイム　ふくろうの本 Cha Tea紅茶教室‖著 河出書房新社 2017.2 619.8

35 阿佐ケ谷姉妹ののほほんふたり暮らし 阿佐ケ谷姉妹‖著 幻冬舎 2018.7 779.1

36 日日是好日 「お茶」が教えてくれた15のしあわせ 森下 典子/著 飛鳥新社 2002.1 791

37 中国茶のこころ 茶味的麁相
李/曙韻‖著 安藤/雅信‖監修 [田中/
優伊‖訳]

KADOKAWA 2018.9 791

38 ビール アンソロジー
赤塚/不二夫‖[ほか]著 西光/祐輔‖
写真

パルコエンタテイン
メント事業部

2014.7 914.6

39 こぽこぽ、珈琲　おいしい文藝 阿川/佐和子‖[ほか]著 河出書房新社 2017.10 914.6

40 酔って言いたい夜もある 角田 光代/著 太田出版 2005.9 914.6

41 僕は珈琲 片岡/義男‖著 光文社 2023.1 914.6

42
酒から教わった大切なこと 本・映画・音楽・旅・食をめぐるい
い話

東/理夫‖著 天夢人 2018.8 914.6

43 作家と珈琲 平凡社編集部‖編 平凡社 2022.1 914.6

44 コーヒーが冷めないうちに 川口/俊和‖著 サンマーク出版 2015.12 913.6

45 どこから行っても遠い町 川上 弘美/著 新潮社 2008.11 913.6

46 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内/一絵‖著 中央公論新社 2021.4 913.6

47 ワイン一杯だけの真実 村上 竜/著 幻冬舎 1998.12 913.6

48 虹の岬の喫茶店 森沢 明夫/著 幻冬舎 2011.6 913.6

49 麦酒(ビール)アンタッチャブル 長編エンターテインメント 山之口 洋/著 祥伝社 2008.9 913.6

50 3時のアッコちゃん 柚木/麻子‖著 双葉社 2014.10 913.6
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