
書名 著者名 出版社 出版年 分類

1 ここが知りたい!デジタル遺品 古田/雄介‖著 技術評論社 2017.8 007.6

2 50歳からはじめる人生整理術 柴田/和枝‖著 日経BP社 2016.9 007.6

3 生きる勇気、死ぬ元気 五木 寛之/著 平凡社 2009.5 114.2

4 「終活」を考える 浅見/昇吾‖編
Sophia University Press上智大
学出版

2017.3 114.2

5 賢く歳をかさねる人間の品格 坂東/眞理子‖著 SBクリエイティブ 2020.12 159.7

6 弘兼流ぼくのピンピンコロリ 弘兼/憲史‖著 新講社 2018.8 159.7

7 江戸の終活 夏目/琢史‖著 光文社 2019.9 210.5

8 74歳、今まで生きてきた中で一番幸せです! 岩崎/勝稔‖著 三五館 2016.9 289.1

9 いちばんやさしい奥様のための相続のはなし 坂本/将来‖共著 日本法令 2020.11 324.7

10 お金の終活 山田/和美‖著 すばる舎 2016.11 324.7

11 思いをかなえる「遺言」の書き方と文例集 國部/徹‖監修 自由国民社 2020.7 324.7

12 わかりやすい遺言書の書き方 大竹/夏夫‖著 週刊住宅新聞社 2016.6 324.7

13 Q&A115新時代の生前贈与と税務 坪多/晶子‖著 ぎょうせい 2020.10 345.5

14 遺品整理士が教える遺す技術と片付けの極意 木村/榮治‖著 メイツユニバーサルコンテンツ 2022.5 365

15 アクティブ・エンディング 金子/稚子‖著 河出書房新社 2015.10 367.7

16 今すぐ取りかかりたい最高の終活 眞鍋/淳也‖著 青月社 2017.12 367.7
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17 旅立ちのデザイン帖 ライフデザインセンター‖編著 亜紀書房 2016.9 367.7

18 身近な人も安心できる生前の手続きと整理のすべて 岡/久‖著 自由国民社 2022.7 367.7

19 老活・終活のウソ、ホント70 川村/匡由‖著 大学教育出版 2019.6 367.7

20 おひとりさまの最期 上野/千鶴子‖著 朝日新聞出版 2015.11 367.7

21 おひとりさまの終活「死後事務委任」 國安/耕太‖著 あさ出版 2020.11 367.7

22 小さな葬儀とお墓選び・墓じまい 大野屋テレホンセンター‖監修 自由国民社 2020.6 385.6

23 日本一笑顔になれるお葬式 是枝/嗣人‖著 扶桑社 2021.8 385.6

24 また、いつか。 内野/順子‖著 花乱社 2022.4 385.6

25 欧米に寝たきり老人はいない 宮本/顕二‖著 中央公論新社 2015.6 490.1

26 親の認知症に気づいたら読む本 杉山/孝博‖監修 主婦の友社 2019.8 493.7

27 おひとりさまでも最期まで在宅 中澤/まゆみ‖著 築地書館 2020.6 498

28 「終活」としての在宅医療 太田/秀樹‖著 かもがわ出版 2017.3 498

29 医者通いせずに90歳まで元気で生きる人の7つの習慣 長尾/和宏‖著 ベストセラーズ 2016.10 498.3

30 ばぁば、93歳。暮らしと料理の遺言 鈴木/登紀子‖著 主婦と生活社 2018.7 590.4

31 荻原博子のどんと来い、老後! 荻原/博子‖著 毎日新聞出版 2015.4 591

32 親に寄り添う、実家のちょうどいい片づけ Emi‖著 白夜書房 2019.9 597.5

33 楽々できる生前整理収納 戸田/里江‖著 さくら舎 2017.4 597.5
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34 最後に「ありがとう」と言えたなら 大森/あきこ‖著 新潮社 2021.11 673.9

35 葬斂屋春秋 辻井/康祐‖著 新日本出版社 2017.5 673.9

36 ドビュッシー最後の一年 青柳/いづみこ‖著 中央公論新社 2018.12 762.3

37 終活夫婦 中尾/彬‖著 講談社 2018.4 772.1

38 向き合う力 池上/季実子‖著 講談社 2014.7 778.2

39 シルバー川柳 全国有料老人ホーム協会‖編 ポプラ社 2017.9 911.4

40 エレガントな終活 吉元/由美‖著 大和書房 2019.6 914.6

41 老いへの挑戦 森村/誠一‖著 海竜社 2020.2 914.6

42 90歳、こんなに長生きするなんて。 曽野/綾子‖著 ポプラ社 2021.9 914.6

43 未亡人26年生が教える心地よいひとり暮らし りっつん‖著 扶桑社 2020.9 914.6

44 遺言未満、 椎名/誠‖著 集英社 2020.12 914.6

45 渡る老後に鬼はなし 橋田/壽賀子‖著 朝日新聞出版 2016.8 914.6

46 遺品博物館 太田/忠司‖著 東京創元社 2020.6 F

47 エンディングノート 山本/譲司‖著 光文社 2018.2 F

48 死に支度 瀬戸内/寂聴‖著 講談社 2014.10 F

49 終活の準備はお済みですか? 桂/望実‖著 KADOKAWA 2021.5 F

50 旅立ちの季節 デビット・ゾペティ‖著 講談社 2016.5 F
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