
場所：富山市立図書館本館
(TOYAMAキラリ) 2階ロビー

対象：一般

定員：60名(申込先着順)

14:00〜15:30
申込受付開始 3 8

本を読む、朗読する、気になったことを調べるなど、図書館を使って
認知症予防の鍵「ワーキングメモリ」を鍛えましょう。

結城 俊也 さん講師

ゆう き とし や

専門理学療法士（神経）・介護支援専門員、
博士（医療福祉学）。

23年間にわたり千葉中央メディカルセンターに勤
務。現在、都内の障害者施設に勤務しながら、
図書館等において医療健康講座を開催して
いる。著書に、『認知症予防におすすめ図書
館利用術 フレッシュ脳の保ち方』『リアル
脳卒中 患者200人の生の声』『医療福祉のプ
ロがすすめる人生100年時代の「健康」を問い直
す1000冊』（日外アソシエーツ）などがある。

▮主催
富山市立図書館交流行事運営委員会（事務局：読書推進係）

富山市西町5番1号 T E L：0 7 6 - 4 6 1 - 3 2 0 0

※イベントには報道機関の撮影取材が入る場合があります

※事前にホームページでご確認ください。 ▶ ホームページURL https://www.library.toyama.toyama.jp/

3
2022年

※ 2 0 2 1 年 9 月 1 1 日 に 開 催 を 予 定 し て い た セ ミ ナ ー を 延 期 し た も の で す 。



キリトリ

■ セミナー認知症予防におすすめ 図書館利用術 申込書

氏名:
(ふりがな)

電話番号:

●受付期間：令和4年3月8日(火)～3月25日(金)
●定員になり次第、締め切りとさせて頂きます。ご了承ください。

窓 口

申込書に必要事項を記入し、
本館の窓口へ提出してください。

ホ ー ム ペ ー ジ

図書館ホームページの参加申込フォームに
必要事項を入力し、送信してください。
※受付したら図書館からメールを返信します。
次のアドレスを受信できるよう設定してください。
lib-09＠library.toyama.toyama.jp

※5日以内に返信が届かない場合は、左記電話番号までご連絡ください。

■ご記入いただいた個人情報は、当行事運営のために使用します。
※ただし、コロナウイルス感染拡大防止のため、濃厚接触者等の把握が急がれる場合、保健所等の公的機関に情報提供をする場合があります。

お願い

■新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベントの開催を中止させていただく場合があります。

https://www.library.toyama.toyama.jp/

QRコード

ホームページURL

開館時刻(9：30)から受付します。

電 話

「セミナー認知症予防におすすめ 図書
館利用術 申込」とお申し出ください。
必要事項(氏名、電話番号)をお聞きします。

F A X

申込書に必要事項を記入し、
上記のFAX番号に送信してください。

申込受付期間

場所：富山市立図書館本館
(TOYAMAキラリ) 2階ロビー

対象：一般

定員：60名(申込先着順)

3
2022年 14:00

15:30

〜

3

3


