
No. 書　名 著者名 出版者 出版年月 分類

1
食べる豆乳 きれい&元気になるレシピ 林 幸子/著 主婦と生活社 2007.7 498.583

2
元気とキレイの薬膳的暮らし 北京のおばあさんに教えてもらった食の知恵と暮らし
方

パン ウェイ/著 PHP研究所 2009.9 498.583

3
いつもの素材でパワースープ 元気ときれいを保つために 植木 もも子/著 文化学園文化出版局 2011.5 498.583

4
ミョンちゃんの毎日のおくすりスープ からだにおいしい・かんたん薬膳 金/明姫‖著 八月社 2015.12 498.583

5
食は医力 元気になる毎日の食卓 浅野 純次/著 教育評論社 2006.12 498.583

6
体が元気になる乳酸菌の摂り方 ヨーグルト&チーズがいちばん! 阿久澤/良造‖監修 井出/

杏海‖料理
成美堂出版 2014.4 498.583

7
明日、元気になるレシピ ウー ウェン/著 日本放送出版協会 2002.10 596

8
奥薗寿子の子どもの朝ごはん 毎日簡単!元気レシピ 奥薗 寿子/著 金の星社 2004.7 596

9
ウー・ウェンの元気になるおかずスープ ウー ウェン/著 高橋書店 2008.11 596

10
子どもといっしょに家ごはん たっぷりの愛情とバランスのとれた食事で元気な子ど
もに育てる!

野口 真紀/著 日東書院本社 2010.8 596

11
石原結実の元気になるしょうがレシピ 石原 結実/著 日本文芸社 2008.10 596

12
おうちで、かんたん元気が出る保存食 江上 佳奈美/著 祥伝社 2009.12 596

13
お酢をつかった元気レシピ 黒酢・米酢・りんご酢が大活躍! 検見崎 聡美/著 青春出版社 2006.8 596

14
からだが元気になるにんにくレシピ 永山 久夫/監修 松村 真

由子/料理制作
池田書店 2011.7 596

15
体がよろこぶコラーゲンのおかず300品 まだ、間に合う!毎日食べて元気になる 竹内 富貴子/著 女子栄養大学出版部 2005.4 596

16
元気が出る春夏おかず 旬がおいしい野菜、お肉、お魚たっぷりのレシピ 成美堂出版編集部/編 成美堂出版 2008.3 596

　　　藤ノ木分館　７月展示リスト（一般）：スタミナ料理で夏に勝つ！
展示期間　平成28年7月1日（金）～7月31日（日）
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17
向後千里のさっぱりしたスタミナ料理 「おいしい」と「元気」を召しあがれ 向後 千里/著 新星出版社 2002.6 596

18
麹と酒粕のおいしい食卓 元気ときれいの凝縮食材 小田 真規子/著 日東書院本社 2011.10 596

19
好評の「元気が出る&疲れを取る」レシピを集めました。 おいしく食べて、疲れ知ら
ずの元気な体に!

オレンジページ 2015.10 596

20
シニアのための健康ひとり鍋 浜内/千波‖著 KADOKAWA 2015.11 596

21
作って食べてスッキリ元気!リセットひとりごはん 奥薗/壽子‖著 海竜社 2014.5 596

22
夏とごはん 元気なときもバテたときも 渡辺 有子/著 筑摩書房 2012.7 596

23
ひと皿の朝ごはん シンプルで元気が出る!毎朝レシピ76 貝谷 郁子/著 主婦の友社 2011.8 596

24
毎日使える酒粕のレシピ 料理をおいしく、体を元気に 石沢 清美/[著] 学研パブリッシング 2012.11 596

25
いまどきの疲れをとるレシピ 体がイキイキめざめてくる 今泉 久美/料理 グラフ社 2003.8 596

26
旨みスタミナにんにく料理 西川 治/料理・写真・文 インフォレスト 2005.8 596

27
暮らし上手の健康ごはん 疲れや不調は今日のうちに“食べてリセット” 枻出版社 2015.9 596

28
スタミナ飯 体の中から元気になれる118品 食のスタジオ‖著 成美堂出版 2015.6 596

29
ずぼらな人の時短レシピ 忙しくても疲れていても、これなら作れるおいしい127の簡
単おかず

主婦と生活社‖編 主婦と生活社 2014.9 596

30
疲れがとれる体いきいきレシピ スタミナ不足解消!ストレス撃退! 今泉 久美/[著] グラフ社 2002.8 596

31
疲れ知らずのネバネバ料理 粘り成分が疲労回復、食欲不振に絶大な効果 浜内 千波/料理 グラフ社 2005.8 596

32
にんにく×とうがらし×ケンタロウ いきなりできる ケンタロウ/著 世界文化社 2010.6 596

33
ひんやりヘルシー冷たいスープ 栄養をまるごといただき!元気とスタミナをバッチリ
補給!

東条 真千子/著 日東書院本社 2009.6 596

34
毎日ひとかけでパワーチャージ!にんにくスーパーレシピ 日本一の食材で、カンタン
おいしい健康生活

村上/祥子‖著 JTBパブリッシング 2013.11 596

2／3



35
薬味の力 しょうが みょうが にんにく 青じそ NHK出版 2011.8 596

36
カレー粉クッキング ナイル善己/著 アールズ出版 2012.6 596

37
今日も、カレー味 カレー粉のおいしい使い方ちょっとこだわりのカレーとおかず きじま/りゅうた‖著 誠文堂新光社 2015.7 596

38
鰻にでもする? 平松 洋子/著 筑摩書房 2010.8 596.04

39
にんにく・しょうが・ねぎ・とうがらしの薬膳レシピ たっぷり薬味で元気とキレイ! パン ウェイ/著 農山漁村文化協会 2012.3 596.22

40
家庭で楽しむ韓国薬膳料理 おいしく食べて、身体の中から元気&キレイに! 新開/ミヤ子‖著 薬日本

堂‖監修
河出書房新社 2013.5 596.22

41
元気がでる韓国ごはん キムチと野菜パワーでからだが喜ぶ! 夏梅 美智子/著 主婦の友社 2012.1 596.22

42
おいしい!韓国めん&スタミナ料理 金本 J.ノリツグ/著 ソニー・マガジンズ 2001.7 596.22

43
キムチ料理と韓国ごはん 家庭で簡単に作る韓国パワフルレシピ 夏梅 美智子/著 成美堂出版 2003.12 596.22

44
キム・ヨンジャのパッと韓国ごはん おいしければ、体イキイキ、肌もキレイ 金 蓮子/著 主婦と生活社 2006.6 596.22

45
パパっと作れる韓国料理のレシピとコツ スープ・チゲ・キムチ・ナムル・おかず ナムリ/著 加来 紗緒里/

訳
武田ランダムハウス
ジャパン

2012.3 596.22

46
おいしい!あしたば元気レシピ 健康野菜でパワフルに、美しく 杉本 恵子/著 片山 千恵/

著
素朴社 2008.4 596.37

47
野菜がおいしいレシピ 体の中から元気になれる! 主婦の友社/編 主婦の友社 2012.3 596.37

48
たまな食堂のごちそうごはん 元気になれる発酵食品と野菜のレシピ たまな食堂‖著 河出書房新社 2014.7 596.37

49
わたしの味野菜たっぷり 元気をつくる84のレシピ 栗原 はるみ/著 集英社 2007.10 596.37

50
からだの中から若返るグリーンスムージー健康法 やせる、疲れをとる、酸化・糖化
をふせぐ。

仲里 園子/著 山口 蝶子/
著 久保 明/監修

PHP研究所 2012.2 596.7
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